PKO-arbeid

— Jeg har sa stor tro pa denne maten a arbeide pa at vi allerede innevaerende ar vil styrke ordningen med

praksiskonsulenter med tjue stillinger. Det sa statsrad Sylvia Brustad da hun 21. januar besgkte Storhamar legesenter for

a hgre mer om hvordan samarbeidet mellom fastlegene gjennom praksiskonsulentordningen (PKO) og SI fungerer.

Statsradsbesok: Her ser vi fra venstre
praksiskonsulent/fastlege Feir Nilsen,
helse- og sosialminister Sylvia Brustad,
praksiskonsulent/fastlege Bente Bjernhaug
Pedersen og avdelingssjef indremedisin
ved SI Hamar Havard Kydland.

Av Britt Haugen

m Februar 2008

Karin Frydenberg

L

Statsraden lyttet aktivt til innleggene fra praksiskon-
sulentene Geir Erik Nilsen og Bente Bjgrnhaug Ped-
ersen. De er begge fastleger i Hamar og er knyttet til
henholdsvis Indremedisin Hamar og DPS Hamar og
begynte som praksiskonsulenter hgsten 2007. De be-
nyttet anledningen til 4 understreke hvor viktig det er
med arenaer for samhandling mellom sykehus og
fastleger for a fa kunnskap om hverandre og hvordan
dette kan forbedres til beste for bade pasient og lege.

Viseadministrerende direktor i SI, Alice Beate An-
dersgaard, understreket at gode henvisninger fra
fastlegen er en forutsetning for at sykehuset kan vur-
dere disse og gi svar tilbake om et eventuelt behand-
lingsforlop. — T dette perspektivet er praksiskonsu-

Rita Hansen Mgller

lentordningen viktig for relasjonsbygging, samtidig
er det viktig med arenaer for fagutvikling.

Mange onsker

Etter fire maneder som praksiskonsulent var Geir
Erik Nilsens erfaring at det tar tid a bli kjent med og
gjore seg kjent for kolleger i sykehus og allmenn-
praksis. Av konkrete tiltak som har blitt gjort i denne
tiden nevnte han blant annet lister over distriktets
fastleger til bruk pa sykehuset, og vice versa, tilgang
til indremedisin sitt interne undervisningsprogram
for fastlegene, og at det skulle utarbeides et struktu-
rert hospiteringsopplegg.

For lang ventetid

Bente Bjornhaug Pedersen fokuserte pa faktorer som
kan bidra til 4 skape gode og sgmlgse behandlings-
forlop for den enkelte pasient. Hun tok utgangs-
punkt i sitt stasted som praksiskonsulent ved DPS
Hamar, og problematiserte den lange ventetiden ved
DPS. Fastlegene behandler omlag 90 prosent av alle
sine pasienter med psykiske lidelser.

Pedersen fortalte ogsa at det na i disse dager ogsa
blir tatt tak i Kunnskapssenterets rapport fra 2000,
med tittelen: Fastlegenes vurdering av kvaliteten ved
distriktspsykiatriske sentre» der viktige parametre ved
et DPS blir vurdert. Landsgjennomsnittet var ikke im-
ponerende, og Hamar DPS la naer dette snittet. Vi vet
na mye om hvor skoen trykker, og er glade for at vi
na gir inn i en fase der vi ser nermere pa mulige
forbedringstiltak sammen med vire gode kollegaer
pa sykehuset, sa Bjornhaug.

Bente Bjornhaug Pedersen

e Spesialist i allmennmedisin

e Praksiskonsulent SI Gjevik, hoved-
saklig tilknyttet med. avdeling

¢ Mobil: 908 63 737

e E-post: frydrein@online.no og
karin.frydenberg@sykehuset-
innlandet.no

o Treffes pa sykehuset onsdag 8-11

Kristine Gaarder

o Fastlegevikar

e Praksiskonsulent S| Elverum

e Mobil: 98 43 35 97

e E-post: kristine.gaarder@sykehuset-
innlandet.no og krisgaa@gmail.com

o Treffes pa sykehuset mandag i
oddetallsuker 08-14

Informasjon til primaerhelsetjenesten fra praksiskonsulentene i SI.
Utfyllende oversikt over praksiskonsulentordningen finner du pa www.sykehuset-innlandet.no.
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e Praksiskoordinator

o Praksiskonsulent SI Lillehammer,
Nevrologisk avdeling

e Mobil: 93 25 44 49

e E-post: ritahm@start.no og
rita.moller@sykehuset-innlandet.no

e Treffes pa sykehuset torsdag 8-14

Geir Erik Nilsen

e Spesialist og veileder i allmennmed.

e Praksiskonsulent med.avd. SI Hamar

e Mobil: 917 02 598

e E-post: geenilse@online.no og
geir.erik.nilsen@sykehuset-
innlandet.no

e Treffes pa sykehuset hver 2. tirsdag i
madaneden 8-16

e Spesialist i allmennmedisin

e Praksiskonsulent SI Hamar, DPS
* Mobil: 951 15 166

e E-post: bente-bp@broadpark.no
e Treffes hver 2. tirsdag pa DPS

Dag S. Salicath

e Spesialist allmennmedisin

e Praksiskonsulent SI Kongsvinger

* Mobil: 950 54 071

o Treffes pa sykehuset hver 2. onsdag
9-15

Erik Kr. Lein

e Spesialist i allmennmedisin
e Praksiskonsulent SI Tynset
* Mobil: 992 71 905

e E-post: eri-lei@roros.net

e Ingen fast trefftid



